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脑机接口与头针
BCI and Scalp Acupuncture
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头针的作
用机制1
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Jin G-Y, Jin LL, Jin BX, Zheng J, He BJ and Li S-J (2023) Neural control of cerebral blood flow: scientific basis of 
scalp acupuncture in treating brain diseases. Front. Neurosci. 17:1210537. doi: 10.3389/fnins.2023.1210537



头针的作
用机制2
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王舒娅，王佳，刘坤，等. 头针与脑联系的捷径通路. 针刺研究，2020，45（12）: 947-953

头针刺激后，大脑皮层运动区较容
易诱发运动诱发电位，但需给予一
定量的刺激后才能检测到。

头针可能对颅内组织产生自然的
调节和治疗作用



脑电图EEG与脑磁图MEG
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头针加电针，与脑电图
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头针治疗常见神经系统疾病的潜在脑刺激靶点：
来自神经影像学研究的证据 (2025)
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Wu Y, Kong Q, Li Y, et al. Potential scalp acupuncture and brain stimulation targets for common neurological disorders: evidence from neuroimaging 
studies. Chin Med. 2025 May 7;20(1):58. doi: 10.1186/s13020-025-01106-0. PMID: 40329319; PMCID: PMC12057072.

• 我们已确定了与十种神经系统疾病相关的头针疗

法的特定皮质靶点。

• 我们的研究结果与目前的头针疗法方案基本一致。

• 此外，这些靶点与非侵入性脑刺激的证据一致，

通过靶向背外侧前额叶皮质和初级运动皮质等区

域，支持针对运动障碍和认知障碍等疾病的治疗

策略。



• 研究表明，沿特定头皮针刺线（例如MS5、MS6和MS7）

进行刺激，可以增强与认知、感觉统合和运动协调相关

的大脑区域的功能连接。[21]。

• 值得注意的是，头皮电针类似于经颅电刺激（tES），

尤其是交流电刺激（tACS），后者可以调节目标区域

以外的神经元振荡和大脑连接[22] [23] [24] [25]。

• 总之，这些发现证明了头针在治疗脑部疾病方面的潜力，

并验证了其在慢性疼痛和合并症中的方法学应用[26]。

• Wu et al. Chinese Medicine
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头针治疗常见神经系统疾病的潜在脑刺激靶点：
来自神经影像学研究的证据 (2025)



静息态fMRI揭示国际标准头针
对老年人脑激活的调节作用
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• 针刺后静息态功能磁共振成像显示各区域低

频波动幅度分数及区域均匀性均发生变化，

双侧前扣带回、左侧内侧额回、缘上回、右

侧中额回及额下回的区域均匀性显著增强。

基于右侧中额回（42, 51, 9）种子区域的功能

连接在双侧内侧额上回降低。

• 本研究数据初步表明，国际标准的头针疗法

在健康老年受试者中特异性地增强了脑网络

调控系统中参与认知和执行的脑区与周围邻

近脑区的关联性。



早期部分相关研究摘要 Evidence 

• 经由对其皮下脑皮质相关治疗区域的刺

激，头针能改变此相关皮质的功能以达

到有效的治疗，这是头针的基本原理。

• 可能因此没有达到足够刺激的强度，进

而无法产生更强针灸抑制作用。

➢ 林裕钦,牛欣,杨学智,李海燕,朱庆文.头皮针短暂调解皮质

应激性与动作准备电位的作用[J].世界科学技术-中医药现

代化,2012,14(3):1694-1700.
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头针短暂调解巴金森氏病患皮质应激性的作用
Scalp acupuncture transiently regulates cortical excitability in patients 

with Parkinson's disease

• 对9位巴金森氏病人进行头针的试验

并分析前后电生理变化。在头针的

治疗前后确有明显的电生理改变

➢ Lin YQ, Niu X, Yang XZ, etc. World Science and Technology(Modernization of 

Traditional Chinese Medicine and Materia Medica)（2011）
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Noninvasive brain stimulation treatments for 
addiction and major depression

• 无创脑刺激 (NIBS) 技术，包括 rTMS 和 tDCS，已被用于通过背侧

前扣带皮层、背外侧前额叶皮层和前岛叶的核心 SN 节点增强皮

质-纹状体-丘脑活动。通过增强认知控制，MDD 和 SUD 症状都会

得到改善，包括合并症病例。在临床前研究中，抑制 VMN 似乎

也有望消除 SUD 和 MDD 的病理诱因显着性。
• Dunlop K, Hanlon CA, Downar J. Noninvasive brain stimulation treatments for addiction and major depression. Ann N Y Acad Sci. 2017 Apr;1394(1):31-54. doi: 

10.1111/nyas.12985. Epub 2016 Feb 5. PMID: 26849183; PMCID: PMC5434820.e53129, doi:10.3791/53129 (2015).
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MRI引导dmPFC-rTMS治疗
治疗难治性抑郁症

• Of note, angled, double-cone coil rTMS (Repetitive 
transcranial magnetic stimulation) at 120% resting motor 
threshold allows for optimal stimulation of deeper midline 
prefrontal regions, which results in a possible therapeutic 
application for MDD. 

• 值得注意的是，在 120% 静息运动阈值下，成角度的双

锥线圈重复经颅磁刺激可以对更深的中线前额叶区域

进行最佳刺激，从而可能用于严重抑郁症的治疗。

• Dunlop, K., Gaprielian, P., Blumberger, D., et al. MRI-guided dmPFC-rTMS as a 
Treatment for Treatment-resistant Major Depressive Disorder. J. Vis. Exp. (102), 
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经颅直流电刺激同时测量脑血流动力学和脑电图
Simultaneous measurement of cerebral hemodynamics and 

electroencephalogram using transcranial direct current stimulation
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经颅直流电刺激（tDCS）目前正用于一些神经系统疾

病和神经精神疾病的研究和治疗，以及改善认知功能。

在额叶皮层刺激过程中和刺激后都使用了功能扩散相关

光谱（fDCS）和时间分辨功能近红外光谱（TR-fNIRS）

以及脑电图（EEG）。刺激电极下方区域在主动刺激期

间和之后，脑血流量和氧合血红蛋白浓度增加，而脱氧

血红蛋白浓度降低。脑电图谱显示了在不同的刺激过程

中，在增量（2至4 Hz），θ（4至8 Hz）和beta（12至

18 Hz）频段内，统计上的功率变化显着。

Giovannella M, Ibañez D, Gregori-Pla C, et al. Concurrent measurement of cerebral hemodynamics and electroencephalography during 
transcranial direct current stimulation, Neurophoton. 5(1), 015001 (2018), doi: 10.1117/1.NPh.5.1.015001.



针灸脑病学及其临床运用

• 中医有脑，脑属脏且高于其他脏。

• 脑调控生命以及神经精神活动。

• 督脉是脑的经脉-脑经。

• “脑为髓之海，其输上在其盖，下在风府.”

• 脑针(头针和督脉导气)是独特高效的治疗

脑病的针法。
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快速捻转产生的电磁信号对脑的刺激是头针取效的关键因素之一



“Acupuncture for Brain”
（《针灸脑病学》）

• Springer Nature， 2019年4月签约，2020年5月交稿。
• “Springer 于1842年在德国柏林创立, 是目前自然科学、工程技术和医学 (STM) 领域全
球最大的图书和学术期刊出版社之一，超过200位诺贝尔奖、费尔兹奖获得者选择
Springer 发表其科研成果，致力于通过创新的信息产品和服务为科研人员和读者提供
高品质的学术资源。”

• 2015年Springer与Nature合并成为Springer Nature（施普林格·自然）

• 第一部分（第一到第六章）：针灸脑病学的理论与针法

• 第二部分（第七到第十八章）：常见脑病的针灸治疗（神经和精神疾病）
1. 西医对本病的简介                   5. 针灸科研对本病的概述                                           

2. 中医对本病的简介                        6. 小结

3. 常规针灸治疗 7. 参考文献

4. 特种脑针灸治疗                                  
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Springer Book: “Acupuncture for Brain”
--Treatment for Neurological and Psychologic Disorders

• 《针灸脑病学》(英文版)
• 10万余字，274页，33辐彩色插图。

• 第一部分：针灸脑病学的理论和针法（含头针和督脉任脉导

气针法）

➢ 第四章：针灸对脑的影响 

• 第二部分：临床治疗

➢ 神经系统疾病：中风，帕金森病，阿尔兹海默症及其他老

年痴呆，多发性硬化，外伤性脑损伤，自闭症，脑瘫，癫

痫，头痛，神经性疼痛。

➢ 精神神志疾病：抑郁症，焦虑症，躁郁症（双向情感障

碍），创伤后应激综合征，失眠，毒物滥用。
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简要小结

• 不同的头针作用机制假说各有所长，跟体针类似的是综合的作用，其

关键是如何指导临床。

• 头针作用机制中的脑电生理学值得引起重视。

• 脑机接口的最新发展为我们理解头针的作用机制提供了新的思路

• 头针的快速捻转产生的电磁信号对脑的刺激是取效的关键因素之一。

• 针灸脑病学指导我们用脑针（包括头针）治疗各种疑难脑病。
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王天俊（中医教授，针灸博士，伦敦中医针灸学院院长）
Prof. Dr. Tianjun Wang.    www.tjacupuncture.co.uk 
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